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PROGRAM NATIONAL SCOALA ALTFEL ANUL SCOLAR 2025-2026

Perioada de desfasurare: 20-24 OCTOMBRIE 2025

- prevenirea consumuluj de alcool, droguri si alte substante psihoactive in randul copiilor si tinerilor:

- prevenirea si reducerea faptelor de violenti verbald, fizica, psihologic - bullying, emotionals, sexuald, social, cultural3, cibernetic in
randul copiilor si tinerilor;

- educarea Ccomportamentelor sociale dezirabile;

- educatia hranirii sandtoase;

- reactii adecvate in situatii de urgenta: accidente, cutremur, incendiu, pandemie, inclusiy notiuni de prim-ajutor;




- prevenirea si reducerea faptelor de discriminare in functie de statutul social, economic sau cultural, nationalitate, etnie cetatenie, greutate,
dizabilitate, varstd in randul copiilor si tinerilor;

_ reducerea obiceiurilor alimentare nesdnatoase, sedentarismului s1 utilizarii excesive a tehnologiei;

. educatia rutierd;

- educatia financiard;

_ educatia juridica.

-

Continutul tematic proiectat (relevant pentru completarea experientelor de invitare), in acord cu prioritatile M.E./L.S.J. Cluj, pentru anul
scolar 2025-2026:

o Formarea unor obiceiuri alimentare sandtoase si reducerea obiceiurilor alimentare nesanatoase, a sedentarismului si utilizarii excesive a
tehnologiei;

e Formarea si consolidarea unor comportamentelor sociale dezirabile prin vizionarea de filme educative;

e Informarea elevilor privitor la ofectele consumului de alcool, droguri si alte substante psihoactive in randul copiilor si tinerilor;

e Prevenirea si reducerea faptelor de violentd verbala, fizica, psihologica - bullying, emotionald, sexuald, sociala, culturald, cibernetica in
randul copiilor si tinerilor prin discutii tematice si analiza tematica a continutului basmelor populare pline de invataminte;

e Exercitii demonstrative pentru formarea unor reactii adecvate in situatii de urgenta: accidente, cutremur, incendiu, pandemie, inclusiv
notiuni de prim-ajutor;

e Prevenirea si reducerea faptelor de discriminare in functie de statutul social, economic sau cultural, nationalitate, etnie cetitenie, greutate,
dizabilitate, varsta in randul copiilor si tinerilor;

e Exercitii pentru educatia rutierd;

e Ateliere practice pentru educatia financiara si rolul banilor in viata noastrd;

e Dezvoltarea simtului civic prin educarea gﬁoﬁmac_iw

o Activitati culturale desfasurate la teatru, cinema si muzeu de artd imersiva.



3. Orarul special proiectat, in acord cu priorititile M.E.C/LS

J. Cluj si pe baza propunerilor colectate de la elevi, parinti si cadre didactice:

ZIUA, DATA

Interval orar 8-11

Interval orar 11-14

Interval orar 14-16

LUNI,

20
OCTOMBRIE
2025

TITLUL ACTIVITATII 1:

" Impreund, Jard bulying!”— activitati
antibullying pentru reducerea
comportamentelor violente

Elevi participanti: clasele P-VII
Profesori responsabili:

Matei Marilena

Moldovan Sanda

TITLUL ACTIVITATII 3:

" Cdntam, dansdm si ne relaxcim!” -
formarea unor comportamente sociale
dezirabile

Elevi participanti: clasele P-VII
Profesori responsabili:

Matei Adriana

sedentarismului in cadrul patrteneriatului
Huedin

Elevi participanti: clasele VIII-X
Profesori responsabili: Nitisoara Nicolita

TITLUL ACTIVITATII 2:

"dmbasadorii sandtatii — Campionat de fotbal” - activitate de reducere a
educational desfisurat la Scoala Speciald

TITLUL ACTIVITATII 4:

"Fii si tu model!" — activitate de
promovare a egalitdtii de sanse
intre fete si baieti

Elevi participanti: toate clasele
Profesori responsabili

Boancd Dana Maria

Cordos Mihai

MART],
21

OCTOMBRIE

2025

TITLUL ACTIVITATII 5:

"Cum circulam corect pe drumurile
publice?"- activitate de educatie rutierd in
parteneriat cu Politia Cluj

Elevi participanti: toate clasele

Profesori responsabili:
Savu Fulvia Andrada

TITLUL ACTIVITATII 6:

"Oameni care au schimbat istoria’ —
activitate pentru dezvoltarea simtului
civic

Elevi participanti: toate clasele

Profesori responsabili:
Dudild Laura Elena

TITLUL ACTIVITATII 7:

"Caravana de filme" - activitate de
preventie a consumului de substante
inferzise

Elevi participanti: toate clasele
Profesori responsabili:

Bunduc Nicoleta




pdrinjii elevilor, in parteneriat cu Teatrul
ANIMARI1 i

Elevi participanti: clasele [, VI

Profesori responsabili: Marian

Simona Liliana

Gugu Oana Raluca

TITLUL ACTIVITATII 13:

"Ne hrcnim sandtos si echilibrat” -
activitate de educatie pentru sandtate
Elevi participanti:

clasele P, I1I-V, VII-X

Profesori responsabili:

Petruta Andreea Maria

Bodea Sorina

naturale)" — activitate demonstrativa de
educatie civicd in parteneriat cu PFA Filip
Elevi participanti: toate clasele

Profesori responsabili:

Urs Cosmina Simona

?SEWOC.EU TITLUL ACTIVITATII 8: TITLUL ACTIVITATII 10: TITLUL ACTIVITATII 11: i3
22 Atelier muzical pentru cei mici "Mdndru-i jocu’ pe la noi!" - atelier de "Ghiceste emotia” - j on.::. &ﬁa& ice
OCTOMBRIE | gevi participanti: clasele P-IV Jocuri populare cu acompaniament %wm_azuz \,.Qwﬁﬁ.mQ%.N‘\S\.M:%MKENH
2025 Profesori responsabili: orchestral in vederea cultivdrii prieteniei §i eVl pdb e S.m. Bliasuie

i IOt P o Profesori responsabili:
Salan Codruta preventia violentei intre elevi-in e e
Dinild Ana Maria parteneriat cu Scoala Gimnaziald Baciu HialtcpontEatie
Constantin Brancoveanu
TITLUL ACTIVIT. 9: Elevi participanti: toate clasele
Atelier de educatie financiard pentiu Profesori responsabili:
e Tripon Mihaela Dorina
. .. - Tagurean Sanda Mihaela
Elevi participanti: clasele V-X e
Profesori responsabili:
Ilies Clara
101, TITLUL ACTIVITATII 12: TITLUL ACTIVITATII 14: TITLUL ACTIVITATII 15:
23 "Scufita Rosie - vizionare de spectacol de | "Cum actiondm corect in situatii de "4leg viitorul: educatie fard abandon,
MV%NMOZwEm teratru la Cinema Mdrdsti aldturi de urgentd? (incendii, inundafii, cataclisme viata fard dependente.” - activilale de

tip Bibliotecd vie in parteneriat cu
Centrul Teenchallenge

Elevi participanti: toate clasele
Profesori responsabili:

Farcas Oana Gloria
Boldi Melinda




VINERI, TITLUL ACTIVITATII 16: TITLUL ACTIVITATII 17: TITLUL ACTIVITATII 19:

24 ST . . o . ., . -
OCTOMBRIE "Respirdam sandtate” - atelier de tai- | "F. itSchool indoor” - program de "Cautare de comori” - activitate
2005 chi si wushu in aer liber pentru elevi exercitii fizice pentru reducerea ludica pentru reducerea

pdrinfi i profesori sedentarismului, in parteneriat cu discrimindrii

Elevi participanti: toate clasele Asociatia MEDICOVER prin

p ! / I . : .
! s latforma FitSchool Elevi participanti: toate clasele

Profesori responsabili: platforma FitSchoo Prof ) i

Ghirastiu Tabita Elevi participanti: clasele P-VII hmmwammww w%mﬂwwwwg L

Dinili Ana Maria Profesori responsabili: &

Baias Maria Sofia

TITLUL ACTIVITATII 18:
Spectacol de arti imersivii la
Muzeul MINA — activitate
multisenzoriald

Elevi participanti: clasele VIII-X
Profesori responsabili:

Todor Ioana Mirela

Giurgiu Florina Gabriela

4. Formele de organizare si tipologia activititilor (centrarea pe invatarea experientiald): ateliere de terapie prin artid muzicald, ateliere de
terapie prin miscare, concursuri tematice si sportive, vizionare de filme documentare, parteneriate cu organizatii civile si culturale — politia,

teatre, activitati tip biblioteca vie, dezbateri.

5. Modalitati/instrumente de monitorizare a activitatilor, de diseminare, evaluare si colectare a feed-back-ului:

Demersuri de proiectare:

Utilizarea relatarilor si rapoartelor din experienta anilor anteriori; sondarea opiniei parintilor privitor la activititile pe care acestia le considera
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tdmana de catre copiii acestora; sondarea opiniei cadrelor didactice prin solicitarea de propuneri de
activitati si realizarea de parteneriate; sondarea opiniei elevilor verbal.

Realizarea unui plan detaliat si variat de activitdti, mentionand tema activititilor, clasele cirora li se adreseazd, responsabilii care se ocupd de
derularea activititilor, eventualii parteneri implicati.

Analizarea si perfectarea planului propus astfel incét sa conduci spre atingerea obiectivelor generale ale acestei saptamani, raspunzand totodat3




nevoilor individuale ale elevilor, curiozitatii lor, capacitatii acestora de a participa, date fiind problemele acestora de sinatate si, nu in ultimul rand,
dorintelor lor in termeni de arii de interes: socializare, arte, cultura, miscare in aer liber.

Demersuri de monitorizare:

Realizarea unui plan educational pentru fiecare activitate in parte, cu obiective specifice, clare si masurabile; sondarea opiniilor elevilor in
permanentd; schimb de impresii realizate intre profesori in cadrul sedintelor sau pe parcursul zilelor prin mesaje pe grupurile de profesori; postarea
fotografiilor pe pagina de Facebook al scolii.

Demersuri de evaluare a activitatilor realizate:

Chestionare aplicate parintilor, analiza produselor finite realizate de elevi, sondarea opiniei elevilor privitor la activitdtile care le-au implinit cel mai
mult nevoile, realizarea unui raport de activitate pentru fiecare activitate in parte, analiza fotografiilor aferente activititilor, diseminarea figelor de
activitate si a materalelor utilizate pe platforma scolii, realizarea schimbul de impresii pe retelele de comunicare ale scolii: yahoo, Whatsap.

6. Nominalizarea/evidentierea unei activitati de referintd cu pronuntat impact educativ de la nivelul unitatii (o descriere succinta, intr-un
paragraf):

"Aleg viitorul: educatie fard abandon. viata fard dependente.” - activitate de tip Bibliotecd vie in parteneriat cu Centrul Teenchallenge

Elevii vor realiza activitati de informare privitor la efectele consumului de droguri si consecintele abandonului scolar.

7. Parteneri implicati: Scoala Gimnaziald Huedin, Centrul Teenchallenge Cluj-Napoca, Asociatia MEDICOVER prin platforma FitSchool,
teatrul AnimART, PFA Filip, Politia Romana, Muzeul de arte imersive MINA Cluj-Napoca, Scoala Gimnaziala Baciu Constantin
Brancoveanu.

Intocmit,
Prof. psihopedagog llies Clara
Responsabil programe si proiecte educative
25 septembrie 2025
Baciu



